
 
Załącznik nr 6 Wzór szczegółowego harmonogramu udzielania wsparcia/działań w projekcie 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA/ DZIAŁAŃ W PROJEKCIE 

Nazwa Beneficjenta: Stowarzyszenie EKOSKOP​
Nr Projektu:FEPK.07.08-IP.01-0023/25​
Tytuł Projektu: Więcej mocy dla PRASOLA​
Za okres: listopad 2025 

 

Lp
. 

Rodzaj 
wsparcia/działania 
(w przypadku 
szkoleń – dokładna 
nazwa szkolenia)1 

Data udzielania 
wsparcia/​
działania 

Godziny 
udzielania 
wsparcia/ 
działania 

Dokładny 
adres 
realizacji 
wsparcia/ 
działania2 

Nazwa wykonawcy 
(np. w przypadku 
szkoleń, konferencji…)  
i numer telefonu trenera/ 
szkoleniowca lub 
opiekuna szkolenia/kursu 
oraz nazwa pracodawcy 
(w przypadku staży 
zawodowych) 

Liczba 
uczestnikó
w 

Strona internetowa, na której 
będzie dostępny harmonogram 
udzielania wsparcia.  

Należy podać adres strony www. 

1 Wydarzenie w 
ramach projektu 
Więcej mocy dla 
Parasola 
-Podkarpackie 
Forum 
Obywatelskie 

28.11.2025 9:00-14:00 Kontakt. 
Filharmonia 
Podkarpack
a im. Artura 
Malawskieg
o w 
Rzeszowie. 
ul. Chopina 
30, skr. 
poczt. 204 

Organizator: 
Stowarzyszenie 
EKOSKOP, opiekun 
Katarzyna Jarosz tel. 
663530262 -koordynator 
projektu 

190 (-20%) www.ekoskop.pl 

2 Jeżeli nie jest możliwe precyzyjne wskazanie miejsca realizacji wsparcia/działania, to Beneficjent powinien podać obszar, na jakim jest ono udzielane. 

1 Dotyczy: szkoleń kwalifikacyjnych/kompetencyjnych, staży, poradnictwa zawodowego,  identyfikacji indywidualnych potrzeb uczestnika, pośrednictwa pracy, warsztatów, poradnictwa 
psychologicznego, szkoleń/doradztwa, spotkań informacyjno-edukacyjnych,  funkcjonowania podmiotów reintegracji społeczno-gospodarczej, działalności bieżącej przedszkola, zajęć 
dodatkowych dla dzieci przedszkolnych/uczniów, szkoleń/kursów dla nauczycieli przedszkola/szkoły, szkoleń językowych dla osób dorosłych, kursów/szkoleń dla uczniów, staży/praktyk uczniów. 
Ponadto, dotyczy innych form wsparcia odbywających się w określonym miejscu i czasie według zaplanowanego przez Beneficjenta harmonogramu działań. 



35-959 
Rzeszów 

2 Akademia 
Menadżera 

04-05.07.2026 

26–27.09.2026 

24–25.10.2026 

28–29.11.2026 

Mentoring w 
ramach 
Akademii 
-spotkania 
umawiane 
indywidualnie 
przez cały okres 
projektu 

8:00-18:00  Hotel 
Wellness & 
SPA Nowy 
Dwór​
Rzeszów - 
Świlcza 146 
E 

Hotel NOwy Dwór: 
Monika Jarosz 
Manager ds. sprzedaży i 
marketingu 
Tel. 609 721 100 
 
Opiekun szkolenia:  
Katarzyna Jarosz tel. 
663530262 -koordynator 
projektu 

Mentor: Katarzyna Śliwa 
Martinez tel. 603 377 179 

 
 
 

60 www.ekoskop.pl 

3 Centrum Usług 
Wspólnych 

Indywidualnie 
wg dostępności 
eksperta i 
organizacji 

Indywidualn
ie wg 
dostępności 
eksperta i 
organizacji 

hybrydowy 
online/stacj
onarnie w 
siedzibie 
organizacji/ 
w siedzibie 
Stowarzysz
enia 
EKOSKOP 

Opiekun biura: Katarzyna 
Jarosz tel. 663530262 
-koordynator projektu 

CUW: 

Prawne: 

Przemysław Żak 
przemyslaw.zak@ekosko
p.pl 

 

Kadrowe: 

Anna Łysakowska 

alysakowska86@gmail.c
om 

 

Księgowe: 

30 ngo www.ekoskop.pl 

mailto:przemyslawzak@ekoskop.pl
mailto:przemyslawzak@ekoskop.pl
mailto:alysakowska@gmail.com
mailto:alysakowska@gmail.com


Barbara Psiuk 

basiapsiuk@gmail.com 

4 Centrum Dialogu 
Obywatelskiego 

Indywidualnie 
wg dostępności 
eksperta i 
organizacji 

Indywidualn
ie wg 
dostępności 
eksperta i 
organizacji 

hybrydowy 
online/stacj
onarnie w 
siedzibie 
organizacji/ 
w siedzibie 
Stowarzysz
enia 
EKOSKOP 

Opiekun biura: Katarzyna 
Jarosz tel. 663530262 
-koordynator projektu 

CDO 

Maciej Kunysz 
maciejkunysz@ekoskop.
pl 

Przemysław Żak 
przemyslaw.zak@ekosko
p.pl 

30 ngo www.ekoskop.pl 

5 Treningi wyjazdowe 
„Bądźmy Odporni" 
(6 sesji 3-dniowych) 

21-23.08.2026  

18-20.09.2026  

02-04.10.2026 

13-15.11.2026  

20-22.11.2026 

11-13.12.2026 

18h/sesja 

21.08.2026
godz.17:00 

do 
23.08.2026 
do godz. 
15:00 

 Hotel 
Wellness & 
SPA Nowy 
Dwór​
Rzeszów - 
Świlcza 146 
E 

Organizator: Fundacja 
SOS Życie Opiekun 
zadania: Kinga Bielec  
tel. 601050954 

60 www.ekoskop.pl 

6 Treningi online 
(odporność 
psychiczna) (12 
sesji) 

06.08.2026 - 
Sesja poranna 
od 10:00 do 
12:15 

13.08.2026 
Sesja poranna 
od 10:00 do 
12:15 

27.08.2026 - 
Sesja poranna 
od 10:00 do 
12:15 

3h/sesja Online 

 

 

Hubrydowo/ 
Festiwal 
Cieszanów 

 

 

 

 

Organizator: Fundacja 
SOS Życie Opiekun 
zadania: Kinga Bielec  
tel. 601050954 

60 www.ekoskop.pl 



27.08.2026 - 
Sesja 
wieczorna od 
18:30 do 20:45 

10.09.2026 - 
Sesja poranna 
od 10:00 do 
12:15 

10.09.2026 - 
Sesja 
wieczorna od 
18:30 do 20:45 

24.09.2026 - 
Sesja poranna 
od 10:00 do 
12:15 

24.09.2026 - 
Sesja 
wieczorna od 
18:30 do 20:45 

08.10.2026 - 
Sesja poranna 
od 10:00 do 
12:15 

08.10.2026 - 
Sesja 
wieczorna od 
18:30 do 20:45 

29.10.2026 - 
Sesja 
wieczorna od 
18:30 do 20:45 

19.11.2026 
Sesja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



wieczorna od 
18:30 do 20:45 

 

 

 

7 Warsztaty 
zdrowotne 
(profilaktyka raka 
piersi/szyjki macicy) 
(26 warsztatów) 

25.05.2026 

30.05.2026 

14.08.2026 

24.08.2026 

26.08.2026 

29.08.2026 

31.08.2026 

 

3h/warsztat Online/Stac
jonarnie 

Organizator: Fundacja 
SOS Życie Opiekun 
zadania: Kinga Bielec  
tel. 601050954 

260 www.ekoskop.pl 

8 Indywidualne 
wsparcie medyczne 
(konsultacje) 

2026-09-01 - 
2026-12-31 

Indywidualn
ie 

Online/Stac
jonarnie 

Organizator: Fundacja 
SOS Życie Opiekun 
zadania: Kinga Bielec  
tel. 601050954 

wg potrzeb www.ekoskop.pl 

9 Szkolenia 
psychologiczne (18 
szkoleń) 

2026-08-20 - 
2026-12-31 

Do 
ustalenia 

Online/Stac
jonarnie 

Organizator: Fundacja 
SOS Życie Opiekun 
zadania: Kinga Bielec  
tel. 601050954 

180 www.ekoskop.pl 

 
 
 
 
 
 
……………………………………………………………       ……………………………………………………………… 
Data i podpis osoby sporządzającej                                               Data i podpis osoby upoważnionej 
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