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Wersja nr 1 z dnia 07.09.2025 roku

REGULAMIN REKRUTACJI
DO UDZIALU W PROJEKCIE ,WIECEJ MOCY DLA PARASOLA”
finansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich dla Podkarpacia 2021-2027

Nr projektu: FEPK.07.08-1P.01-0023/25

§1
Stownik pojec

Biuro Projektu - biuro Wnioskodawcy w siedzibie Stowarzyszenia EKOSKOP przy ul.
Lubelskiej 28/4 lok. 1, 35-233 Rzeszow

Biuro Partnera - biuro w siedzibie Fundacji SOS ,Zycie” przy ul. Wrzosowa 16, 39-300 Mielec

Projekt - projekt ,WIECEJ MOCY DLA PARASOLA’, finansowany ze s$rodkéw Funduszy
Europejskich dla Podkarpacia 2021-2027, nr projektu: FEPK.07.08-1P.01-0023/25

Uczestnik-podmiot - organizacje pozarzadowe w rozumieniu art. 3 ust. 2 ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie', z wykluczeniem
podmiotéow, o ktérych mowa w art. 3 ust. 4, spetniajgce kryteria: istnienie struktury
organizacyjnej oraz formalna rejestracja, strukturalna niezalezno$¢ od wiadz publicznych
(zwlaszcza w wymiarze organéw zafozycielskich, kontroli udziatéw czy nadzoru
wiascicielskiego), niezarobkowy charakter organizacji, suwerennos¢ i samorzadnosc,
dobrowolnosc¢ przynaleznosci. Uczestnikami-podmiotami sg w szczegdlnosci czlonkowie
i kandydaci do Federacji PARASOL. Brak jest mozliwosci udzielania wsparcia Lokalnym
Grupom Dziatania (LGD) -zgodnie z Limitami i ograniczeniami okreslonymi w SZOP.

' Organizacjami pozarzgdowymi sa:

1) niebedace jednostkami sektora finanséw publicznych w rozumieniu ustawy z dnia 27
sierpnia 2009 r. o finansach publicznych lub przedsiebiorstwami, instytutami badawczymi,
bankami i spétkami prawa handlowego bedgcymi panstwowymi lub samorzgdowymi osobami
prawnymi,

2) niedziatajgce w celu osiggniecia zysku

— osoby prawne lub jednostki organizacyjne nieposiadajgce osobowosci prawnej, ktéorym
odrebna ustawa przyznaje zdolno$¢ prawng, w tym fundacje i stowarzyszenia, z
zastrzezeniem ust. 4. tj. z wytgczeniem partii politycznych; europejskich partii politycznych i
ich fundaciji; zwigzkéw zawodowych i organizacji pracodawcow; samorzgdéw zawodowych
(na podstawie: art. 3 ust. 2 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego).
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Uczestnik-przedstawiciel - kadra organizacji pozarzgdowych w rozumieniu art. 3 ust. 2
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie tj.
pracownicy zatrudnieni na umowe o prace, osoby wspotpracujgce na podstawie réznego
rodzaju uméw, w tym umow cywilno-prawnych, czionkowie stowarzyszenia (dot. osob
fizycznych), cztonkowie ich organéw statutowych, zarzad, wolontariusze.

§2

Informacje o projekcie

1. Projekt pod tytutem ,Wiecej mocy dla PARASOLA”, realizowany w okresie
01.09.2025-31.12.2026, adresowany jest do przedstawicieli i przedstawicielek
reprezentujgcych  organizacje pozarzgdowe dziatajgce na terenie  wojewddztwa
podkarpackiego, zainteresowanych rozwojem kompetencji zarzadczych, wdrazaniem
innowacyjnych narzedzi, budowaniem trwatej wspoipracy regionalnej oraz wzmacnianiem
spoteczenstwa obywatelskiego.

2. Podmiotami odpowiedzialnymi za realizacje projektu sg: Stowarzyszenie EKOSKOP —
Whioskodawca oraz FUNDACJA SOS ,ZYCIE” — Partner (zwani dalej Organizatorami).

§3

Zasady procesu rekrutacji

1. Do Projektu moga przystgpi¢ organizacje pozarzadowe z siedzibg w wojewddztwie
podkarpackim, rekomendowane przez czionkéw Federacji Parasol, spetniajgce kryteria
formalne. Organizacje mogg delegowac przedstawiciele/ki organizacji pozarzgdowych (50
kobiet i 10 mezczyzn), w liczbie do 2 oséb z danej organizacji. W sytuacji gdy organizacje nie
zgtoszg na kazdym etapie rekrutacji do 2 uczestnikow projektu, bedzie mozna zwiekszyc
liczbe uczestnikow dla chetnych organizaciji do maksymalnie 4 oséb z organizacji. O przyjeciu
dodatkowych uczestnikow bedzie decydowac kolejnosc zgtoszen.

2. Uczestnik-podmiot kandydat zgtasza sie do projektu wypetniajgc Formularz zgloszeniowy
dostepny w formie:

- elektronicznej online: https:/forms.gle/3ANm4mEpUnWzB3pPW7

lub

- plikéw elektronicznych zamieszczonych na stronie internetowej projektu:
https://ekoskop.pl/projektywpisy/projeki-wiecej-mocy-dla-parasola/ poprzez przestanie
dokumentéw na adres e-mail: katarzynajarosz@ekoskop.pl lub

- papierowej w siedzibie Wnioskodawcy lub Partnera projektu.

3. W celu zapewnienia dostepnosci i mozliwosci uczestnictwa bez barier, formularz jest
dostepny w wersji elektronicznej na stronie internetowej projektu i w biurze projektu. Ponadto,


https://forms.gle/3Nm4mEpUnWzB3pPW7
https://ekoskop.pl/projektywpisy/projekt-wiecej-mocy-dla-parasola/
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osoby zainteresowane wsparciem mogg skorzystaé z pomocy pracownika projektu przy
wypetnianiu formularza.

4. Po zakonczeniu procesu rekrutacji, uczestnicy zakwalifikowani do udziatu w projekcie bedg
proszeni o dostarczenie deklaracji uczestnictwa dla Uczestnika-przedstawiciela wraz z
oswiadczeniem o specjalnych potrzebach (jesli dotyczy).

5. Przewidziano nastepujace etapy wyboru Uczestnikéw projektu:

I) Zaproszenie do udzialu w projekcie Uczestnikdw-podmiotoéw tj. Federacji Parasol oraz jej
cztonkéw i kandydatow. Wsparcie dla nich rozpoczyna sie z dniem podpisania umowy udziatu
w projekcie.

Il) Organizatorzy kierujg pytanie do Federacji Parasol oraz jej cztonkéw i kandydatow o
rekomendacje 2 potencjalnych kandydatéw (Uczestnikéw-podmiotéw) do wsparcia. Do
Uczestnikdw-podmiotow zostaje wystana informacja dotyczgca rekrutaciji i kryteriow wyboru.

[II) W przypadku nieosiggniecia wymaganego wskaznika 30 Uczestnikéw-podmiotow i 60
Uczestnikéw-przedstawicieli, rekrutacja bedzie kontynuowana wsrod organizacii
pozarzgdowych nie wskazanych przez przedstawicieli Federacji PARASOL.

6. Kryteria wyboru Uczestnikow projektu

I) Kryteria formalne:

a) Uczestnik-podmiot musi posiadac jednostke organizacyjng na obszarze
wojewddztwa podkarpackiego. Przez jednostke organizacyjng rozumie sie
siedzibe, oddziat lub filie, ktére potwierdzajg prowadzenie dziatalnosci i
rzeczywistg obecno$¢ wnioskodawcy na terenie wojewodztwa podkarpackiego.
Weryfikacja spetnienia kryterium odbywa sie w oparciu o dostepne rejestry, w
tym m.in. KRS, REGON, NIP;

b) Uczestnik-podmiot zgtasza dwdch przedstawicieli oddelegowanych do udziatu w
projekcie tj. osoby, ktére uczg sie, pracujg lub zamieszkujg na obszarze
wojewodztwa podkarpackiego w rozumieniu przepisow Kodeksu Cywilnego;

c) dokumenty zostaty ztozone poprawnie.

II) Kryteria premiujgce w Il i lll etapie rekrutacji (nie dotyczg kandydatéw i cztonkéw do
Federacji Parasol):

a) aktywnos¢ rzecznicza np. wystepowanie w imieniu swojej organizacji lub
spotecznosci lok. w procesach konsultacyjnych, budzetach obywatelskich,
procesie legislacyjnym (konsultowanie ustaw, rozporzgdzenia, prawo lokalne, np
program wspotpracy), sktadanie petycji, wnioskéw od JST w interesie ogoinym;
zabieranie gtosu w debatach, komisjach/podkomisjach/zespotach roboczych,
okragtych stofach, ciatach deliberacyjnych (0 pkt - brak, 1 pkt. - od 1 do 2
projektéw, 2 pkt. - od 3 do 5 projektow, 3 pkt. (wiecej niz 5 projektéw);
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b) doswiadczenie sieciujagce/federacyjne - cztonkostwo w sieci, federacji, koalicji
(O pkt - brak, 1 pkt. - 1 rok cztonkostwa, 2 pkt. - 2 lata cztonkostwa, 3 pkt. -
powyzej 3 lat cztonkostwa);

c) lokalizacja dziatalnosci poza duzymi miastami (O pkt. - lokalizacja dziatalnosci
w miastach: Rzeszéw, Tarnobrzeg, Krosno i Przemysl, 2 pkt. - poza
wymienionymi miastami);

d) dziatanie w obszarach horyzontalnych Unii Europejskiej np.réwnos¢ szans i
niedyskryminacja, roznorodno$¢ spoteczna, dostepnos¢ dla oséb z
niepetnosprawnosciami, zrbwnowazony rozwoj, przestrzeganie praw
podstawowych Unii Europejskiej (O pkt. - nie, 1 pkt. - dziatanie w 1 obszarze
horyzontalnym, 2 pkt. - dziatanie w 2 obszarach horyzontalnych).

5. Aplikujgcy Uczestnicy projektu mogg zostaé poproszeni o udokumentowanie spetnienia
deklarowanych kryteriow w formie dostarczenia dokumentacji z przeprowadzonych

projektéw/dziatalnosci.

6. W przypadku wiekszej niz przewidziana liczby zgtoszen oraz takiej samej liczby punktow,
decyduje kolejnos¢ wptywu zgtoszenia. Organizatorzy planujg utworzyc¢ liste rezerwowa.

7. Rekrutacja trwa od momentu ogtoszenia do wyczerpania limitu miejsc.
§4
Obowiazki Realizatoréw Projektu
1. W ramach wsparcia Organizatorzy planujg nastepujace dziatania:

a) dla Uczestnikéw-podmiotow:

Nazwa Krotki opis dziatania Cel / Rezultat
zadania
Mapa Opracowanie i konsultacja Stworzenie narzedzia
Drogowa dokumentu ,Strategia Rozwoju planowania rozwoju srodowiska
Rozwoju Organizacji Pozarzadowych na NGO w regionie i bazy dla
NGO Podkarpaciu”. programow wspotpracy z
Samorzgdem Wojewodztwa.




Fundusze Europejskie
dla Podkarpacia

Noga w
Drzwi -
Dialog
Obywatelski

Rozktadamy
Parasol

W Kupie Sita
— Centrum
Ustug
Wspoinych

Misja
Doskonatos¢

Niech o Nas
Moéwig -
Promocja
NGO

- Polska

Rzec lita Dofi przez
Unie Europejska

Stworzenie i wdrozenie aplikaciji
internetowej do konsultaciji
spotecznych, systemu ,Kompas
Legislacyjny” oraz Centrum
Dialogu Obywatelskiego.

Rozwéj Podkarpackiej Federacii
Organizacji Obywatelskich
,Parasol”, zatrudnienie animatora
federalizacji i wzmocnienie
zaplecza operacyjnego federacji.

Utworzenie Centrum Ustug
Wspdlnych (CUW), $wiadczgcego
ustugi ksiegowe, prawne,
kadrowe, a takze bezposrednie
wsparcie doradczo-eksperckie dla
NGO.

Wdrozenie platformy
SJnnowatorium”, ktéra umozliwi
wymiane dobrych praktyk i
optymalizacje pracy organizaciji.

Kampanie promocyjne w mediach
spotecznosciowych, wspétpraca z
dziennikarzami i influencerami,
webinary i podcasty.

2" OO KRS

Wzmocnienie dialogu
obywatelskiego, usprawnienie
procesow konsultacyjnych i
monitorowanie zmian prawnych.

Wzmocnienie roli Federaciji jako
kluczowej platformy wspétpracy i
integracji NGO na poziomie
regionalnym i lokalnym.

Obnizenie kosztow operacyjnych
NGO oraz zwiekszenie ich
zdolnosci do profesjonalnego
dziatania.

Wymiana wiedzy i optymalizacja
dziatan NGO.

Zwigkszenie widocznosci i
rozpoznawalnosci organizaciji
pozarzadowych w regionie.

b) dla uczestnikow-przedstawicieli:

Te dziatania koncentrujg sie na rozwoju indywidualnych kompetencji, budowaniu sieci

kontaktéw, profilaktyce zdrowotnej

oraz wsparciu

psychologicznym dla o0so6b

zaangazowanych w sektor NGO. Program wsparciem obejmie 60 przedstawicieli

organizacji (w tym 50 kobiet i 10 mezczyzn).

e Akademia Menadzera NGO: program edukacyjny dla 60 lideréw organizacji
pozarzgdowych. - realizator EKOSKOP (podmiot zewnetrzny)




Fundusze Europejskie
dla Podkarpacia

Rzec lita Dofi przez

- Polska Unig Europejska

| _z#zm. P OPKARPACKIE

Forma: 24 godziny e-learningu, 64 godziny szkolen stacjonarnych, 2
godziny konsultacji z ekspertami i 20 godzin prac wdrozeniowych.
Kluczowe $ciezki tematyczne: Planowanie strategiczne, Fundraising,
Marketing, Zarzadzanie finansami, Prawo w NGO, Zarzagdzanie
projektami, Umiejetnosci interpersonalne, Zarzgdzanie zasobami
ludzkimi i zespotem, Narzedzia cyfrowe (Google/Teams), Al w NGO
oraz Wzorce starannego dziatania.

Cel: Podniesienie kompetencji menedzerskich uczestnikow w celu
skuteczniejszego zarzgdzania organizacjami.

Wsparcie indywidualne: Wsparcie Mentora w trakcie trwania
Akademii.

e Badzmy Odporni: Organizacja weekendowych treningdw wyjazdowych i
treningdéw online dla przedstawicieli NGO. (Fundacja SOS Zycie) - treningi
budowania odpornosci psychicznej dla 60 oséb

Zakres: Elementy zarzgdzania stresem, treningi psychologiczne,
rozwoj osobisty, profilaktyka wypalenia zawodowego.

Cel: Wzmocnienie odpornosci psychicznej i zapobieganie wypaleniu
zawodowemu.

Inne dziatania w projekcie skierowane do wiekszej liczby przedstawicieli NGO, wg

osobnego formularza zgtoszeniowego (powszechnie dostepne):

- Wydarzenie towarzyszgce Podkarpackiemu Forum Obywatelskiemu;

- Treningi budowania odpornosci (on-line) - udziat w miare wolnych miejsc;

- Szkolenia stacjonarne z profilaktyki zdrowotnej kobiet, nastawione na profilaktyke

raka piersi i raka szyjki macicy;

- Szkolenia stacjonarne i online z psychologiem.

Dostep do wyzej wymienionego wsparcia bedzie dla osdb wskazanych przez NGO z

Podkarpacia i zgtoszonych na podstawie osobnego formularza zgtoszeniowego.

2. Okres realizacji poszczegdélnych zadan:

Akademia Menedzera: 01.01.2025 — 30.11.2026;
Audyty i konsultacje z ekspertami: 01.02.2025 — 30.11.2026;
Centrum Ustug Wspdlnych (prawne, ksiegowe, kadrowe): 01.09.2025 —
31.12.2026;

e Treningi wyjazdowe i warsztaty online z zakresu wzmacniania odpornosci
psychicznej i profilaktyki wypalenia zawodowego: 01.03.2026 — 30.11.2026.
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§5

Obowiazki Uczestnikéw Projektu

1. Osoby i organizacje zgtaszajgce sie do projektu, po etapie ich rekrutacji, zobowigzane sg do
przekazania  danych  zgodnie @z  Formularzem  zgloszeniowym i  Deklaracji
Uczestnika-przedstawiciela (§ 7 Pkt. 3 a i b).

2. Organizacje zgtaszajgce sie do projektu, po etapie ich rekrutacji, zobowigzane sg do
podpisania umowy uczestnictwa w projekcie (§ 7 Pkt. 3 c).

4. Warunkiem ukonczenia Akademii Menadzera, Treningu wyjazdowego i warsztatéw online z
zakresu wzmacniania odpornosci jest 80% obecnosci na zajeciach.

5. Kazdy z uczestnikbw zobowigzany jest do poddania sie czynnosciom kontrolnym
wykonywanym na potrzeby monitoringu, kontroli i ewaluacji projektu.

§6

Dane osobowe oraz zgoda na wykorzystanie wizerunku

1. Dane osobowe oznaczajg to dane osobowe w rozumieniu rozporzgdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

2. Dane osobowe chronione bedg zgodnie z ,ustawg o ochronie danych osobowych” z dnia 10
maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1781).

3. Administratorem danych jest Stowarzyszenie EKOSKOP z siedzibg w Rzeszowie przy ul.
Lubelskiej 28/4 lok. 1 (kod pocztowy: 35-233 Rzeszow), wpisana do Krajowego Rejestru
Sgdowego prowadzonego przez Sad Rejonowy w Rzeszowie, numer KRS: 0000273010,
postugujgca sie numerem NIP: 8133488654 oraz numerem REGON: 180201486.

4. Wspdtadministratorem danych jest Fundacja SOS ,Zycie” z siedzibg w Mielcu przy ul.
Wrzosowej 16 (kod pocztowy: 39-300 Mielec), biuro projektu i adres do korespondenciji: ul.
Tanskiego 2 w Mielcu, wpisana do Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonego przez Sad
Rejonowy w Rzeszowie, numer KRS: 0000113844, postugujgca sie numerem NIP:
8171069480 oraz numerem REGON: 690266077.

§7

Postanowienia koncowe
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1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.09.2025 r.

2. Pytania i watpliwosci dotyczgce Projektu nalezy kierowaé na adres poczty elektronicznej:
katarzynajarosz@ekoskop.pl lub wyjasnia¢ osobiscie w Biurze Projektu.

3. Integralng cze$¢ Regulaminu stanowig nastepujace zatgczniki:
a) wzor formularza zgtoszeniowego - Uczestnika-podmiotu;
b) wzor deklaracji uczestnictwa w projekcie - Uczestnika-przedstawiciela;
c) wzér umowy korzystania ze wsparcia w Projekcie.

Wzory:

Deklaracja uczestnictwa - Projekt Wiecej Mocy dla PARASOLA (dane osoby delegowanej przez

podmiot)
Dane osoby delegowanej przez podmiot
Lp. Nazwa
1 Tytut projektu: ,Wiecej Mocy dla PARASOLA”
Nr umowy: FEPK.07.08 1P.01-0023/25-00

3 Nazwa Programu: Fundusz Europejskich dla Podkarpacia 2021-2027, FEPK.07.08-1P.01-003/24

Nazwa podmiotu:

Imie:

Nazwisko:

Ple¢

Telefon kontaktowy:

Adres e-mail

PESEL:

[] obywatelstwo polskie

[] brak obywatelstwa polskiego- obywatelstwo kraju UE

[] brak obywatelstwa polskiego lub UE- obywatelstwo kraju spoza
UE/bezpanstwowiec

Obywatelstwo:

[ Srednie | stopnia lub nizsze
Wyksztatcenie: [] ponadgimnazjalne lub policealne
L] wyZsze

Dane teleadresowe

Powiat:
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Gmina:

Kod

pocztowy/MiejscowoS¢:

kraj

projektu.

Oswiadczenie dotyczace statusu uczestnika delegowanego przez podmiot w chwili przystapienia do

Ja nizej podpisany oSwiadczam, iz w chwili przystgpienia do projektu jestem osob3:

Osoba obcego pochodzenia L Tak [ Nie
Osoba z krajéw trzecich (poza UE) panstwa trzeciego O Tak ] Nie
[ Tak [ Nie

Osoba nalezgca do mniejszo$ci narodowych: biatoruskiej,
czeskiej, litewskiej, niemieckiej, ormianskiej, rosyjskiej,

stowackiej, ukrainskiej oraz zydowskiej, mniejszoSci etnicznych: O Tak ] Nie CJOdmawiam
karaimskiej, temkowskiej, romskiej oraz tatarskiej, w tym
spotecznosSci marginalizowanych.

Osoba bezdomna lub dotknieta wykluczeniem z dostepu do mieszkan L] Tak L] Nie

Osoba z niepetnosprawnoscig

] Tak ] Nie ] Odmawiam

Status osoby
na rynku pracy
w chwili
przystgpienia
do projektu:

[] osoba
bezrobotna

] inne

[ dtugotrwale bezrobotna

[] osoba bierna
zawodowo

tym:

[1 osoba uczaca sie/odbywajgca ksztatcenie
[1 osoba nieuczestniczgca w ksztatceniu lub
szkoleniu

[l inne

(] osoba
pracujgca

tym:

L] prowadzgca dziatalno$¢ na wiasny rachunek
[J w administracji rzgdowej

[J w administracji samorzgdowej (z wytgczeniem
szkot i placowek oSwiaty)

[] w organizacji pozarzgdowej

O w MMSP (mikro, matych, $rednich
przedsigbiorstwach)

[0 w duzym przedsiebiorstwie?

1 w podmiocie wykonujgcym dziatalno$¢ leczniczg
[J W szkole lub placéwce systemu oSwiaty (kadra
pedagogiczna)

% duze przedsigbiorstwo to przedsiebiorstwo zatrudniajgce powyZzej 249 pracownikéw
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O w szkole lub placéwce systemu o$wiaty (kadra
niepedagogiczna)

O w szkole lub placéwce systemu o$wiaty (kadra
zarzgdzajgca)

[ na uczelni

O w instytucie naukowym

O w instytucie badawczym

[ w instytucie dziatajgce w ramach Sieci Badawczej
tukasiewicz

1 w miedzynarodowych instytucie naukowym
[] dla federacji podmiotow systemu szkolnictwa
wyZszego i nauki

[ na rzecz panstwowej osoby prawne;j

[linne

Jesli jesteS osobg o specjalnych potrzebach,
prosimy o informacje, co mozemy zrobi¢, aby
udziat w projekcie byt dla Ciebie bardziej
dostepna.

ClTtumacz/ka PIM

[IPetla indukcyjna

[1Przestrzen dostepna dla osoby na wdzku
LIMozliwo$¢é wejScia z psem
przewodnikiem/asystentem

[1Pomoc osoby asystenckiej
[IMateriaty/dokumenty duzym drukiem
OSpecjalna dieta, jaka? (wpisz ponizej)

Clinne

Jaka jest Twoja motywacja do udzialu w
projekcie? Jakie sg Twoje oczekiwania?

OSWIADCZENIA

1. Oswiadczam, zZe zostalem delegowany do projektu Wiecej Mocy dla Parasola oraz
deklaruje che¢ udzialu w w/w projekcie i zobowigzuje sie do aktywnego i
systematycznego uczestnictwa w wsparciu.

2. Oswiadczam, ze na dzien ztoZenia dokumentéw zgtoszeniowych do projektu ,Wiecej
mocy dla PARASOLA”, nie korzystam z tego samego typu wsparcia oraz w okresie
uczestnictwa w w/w projekcie nie bede jednoczesSnie korzystat/a z tego samego typu
wsparcia w innych projektach wspétfinansowanych przez UE w ramach EFS Plus, w tym
szczegOlnie z projektow realizowanych z FEP w Dziataniu 7.8
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3. Deklaruje, ze mam status czlonka/kini organizacji pozarzgdowej, pracownicy/czki
organizacji zgodnie z definicjg pracownika zawartg w Kodeksie pracy, wolontariusze/ki
organizacji pozarzgdowej.

4. Jestem Swiadomy/a odpowiedzialnoSci karnej wynikajgcej z art. 272 oraz art. 286
Kodeksu Karnego za sktadanie o$wiadczen niezgodnych z prawdg. OSwiadczam, iz dane
przedstawione w niniejszym formularzu sg zgodne ze stanem faktycznym i prawnym oraz
spetniajg kryteria uprawniajgce do udziatu w Projekcie.

Data Podpis osoby delegowanej przez podmiot

Obowigzek informacyjny w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych

— Uczestnicy projektu ,Wiecej mocy dla PARASOLA”, realizowanego ze $rodkéw Unii
Europejskiej w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027, O$
priorytetowa 7 Kapitat spoteczny, Dzialanie 7.8 Aktywizacja spoteczna, Stowarzyszenie
Ekoskop w partnerstwie z Fundacjg SOS 2ycie.

1. Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie EKOSKOP (dalej: ,,ADMINISTRATOR"),
z siedzibg: ul. Lubelska 28/4 lok.1, 35-233 Rzeszéw. Z Administratorem mozna si€ kontaktowac
pisemnie, za pomocg poczty tradycyjnej na adres: ul. Lubelska 28/4 lok.1, 35-233 Rzeszow lub
drogg e-mailowg pod adresem: ekoskop@ekoskop.pl.

2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna sie skontaktowa¢ pod
adresem: iodo@rt-net.pl.

3. Dane osobowe sg przetwarzane na podstawie rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych), ustawy z dnia 28
kwietnia 2022r. o zasadach realizacji zadan finansowanych ze Srodkéw europejskich w
perspektywie finansowej 2021-2027.

4. Przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych odbywa sie w celu:

a) utrwalenia i publikacji wizerunku na stronach internetowych oraz portalach
spotecznoSciowych Administratora, w szczegdlnoS$ci Facebook, Instagram, YouTube, Twitter,
TikTok, LinkedIn —art. 6 ust. 1 lit. a RODO — dane bedg przetwarzane do czasu wycofania zgody
oraz zgodnie z przepisami dotyczgcymi archiwizacji;

b) zapewnienia udziatu w projekcie ,Wiecej Mocy dla PARASOLA”, rozliczenia i utrzymania
trwatoS$ci projektu — art. 6 ust. 1 lit. b, c, e RODO oraz art. 9 ust. 2 lit. d RODO — dane osobowe
bedg przechowywane przez okres wynikajgcy z realizacji projektu 2024-2033, zachowania
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trwatosci oraz przechowywania dokumentacji dotyczgcej projektu przez okres 5 lat od
zaakceptowania sprawozdania

kohcowego z realizacji projektu;

c) ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen zwigzanych z udziatem w projekcie — art. 6 ust. 1
lit. f RODO — dane bedg przechowywane przez okres 5 lat od zakonczenia udziatu w projekcie.

5. Dane osobowe nie pochodzg od stron trzecich.

6. Administrator nie zamierza przekazywa¢ danych do panstwa trzeciego lub organizacji
miedzynarodowe;j.

7. Administrator bedzie przekazywat dane osobowe innym podmiotom, tylko na podstawie
przepiséw prawa, w tym do Wojewddztwa Podkarpackiego oraz innych uprawnionych organdw, a
takze na podstawie zawartych umoéw powierzenia przetwarzania danych osobowych. Dane mogg
by¢ udostepniane portalom spotecznoSciowym, miedzy innymi Facebook, Instagram, YouTube,
Twitter, TikTok, LinkedIn, ktére sg odrebnymi administratorami danych osobowych.

8. Posiada Pani/Pan prawo do:

a) zadania dostepu do danych osobowych, ich sprostowania, usuni€cia lub ograniczenia
przetwarzania;

b) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych;

c) cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania,
ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem;

d) wniesienia skargi na dziatania Administratora do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
9. Podanie danych osobowych jest niezbedne do wziecia udziatu w projekcie. Zgoda na
utrwalenie i publikacje wizerunku oraz danych osobowych jest dobrowolna.

10. Administrator nie przewiduje zautomatyzowanego podejmowania decyz;ji.

L potwierdzam zapoznanie si€ z obowigzkiem
informacyjnym dotyczgcym przetwarzania moich danych osobowych.

Wyrazam zgode/nie wyrazam zgody na utrwalenie i publikacje mojego wizerunku oraz imienia,
nazwiska na stronach na stronach internetowych Administratora w celach marketingowych,
promocyjnych, informacyjnych.

Wyrazam zgode/nie wyrazam zgody na utrwalenie i publikacje mojego wizerunku oraz imienia,
nazwiska na stronach w mediach spoteczno$ciowych Administratora:

Facebook

Instagram

YouTube

w celach marketingowych, promocyjnych, informacyjnych.
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Data Podpis

UMOWA KORZYSTANIA ZE WSPARCIA W PROJEKCIE
Wiecej mocy dla PARASOLA

zawartawdniu ...l FoW et e e eaaeens , pomiedzy:
Stowarzyszeniem EKOSKOP z siedzibg w Rzeszowie, ul. Lubelska 28/4 lok. 1, 35-233 Rzeszdw,
wpisanym do Krajowego Rejestru Sgdowego pod nr KRS 0000273010, NIP 8133488654, REGON

180201486,

oraz

Fundacja SOS ,,Zycie” z siedzibg W Mielcu, ..............ceeeeuneeeennennn, ,

zwanymi dalej fgcznie ,,Organizatorami”,

a

........................ zsiedzibg ..................... wpisang do
............................................. SNIP ool ., REGON

zwang dalej ,,Uczestnikiem-podmiotem”, ,NGO”

tgcznie zwanymi dalej ,,Stronami”.

§ 1. OsSwiadczenia Uczestnika-podmiotu
Uczestnik-podmiot oSwiadcza, Ze:

e spetnia warunki uprawniajgce go do udziatu w Projekcie ,WIECEJ MOCY DLA
PARASOLA” finansowanego ze Srodkéw Funduszy Europejskich dla Podkarpacia
2021-2027 Nr projektu: FEPK.07.08-1P.01-0023/25, tj. jest organizacjg pozarzgdowg w
rozumieniu art. 3 ust. 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoS$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie, z wytgczeniem podmiotéw wskazanych w art. 3 ust. 4 tej
ustawy;

e spetnia wszystkie kryteria kwalifikowalnos$ci okre$lone w Regulaminie rekrutacji do
udziatu w Projekcie oraz zgodnie z tym Regulaminem jest uprawniony do korzystania ze
wsparcia;

® posiada siedzibe, oddziat lub filie na terenie wojewddztwa podkarpackiego oraz
prowadzi na tym obszarze faktyczng dziatalnosS¢;

e nie podlega wykluczeniu z mozliwoSci otrzymania wsparcia na podstawie przepiséw
prawa krajowego lub unijnego, w tym przepiséw wprowadzajgcych sankcje wobec
podmiotdéw wspierajgcych agresje Federacji Rosyjskiej na Ukraing;
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® nie jest wpisany na liste sankcyjna, o ktérej mowa w art. 2 ust. 1 ustawy z dnia 13
kwietnia 2022 r. o szczegdlnych rozwigzaniach w zakresie przeciwdziatania wspieraniu
agresji na Ukraine oraz stuzgcych ochronie bezpieczefstwa narodowego;

e nie korzysta rownolegle z analogicznego wsparcia finansowanego ze Srodkéw innych
programdw operacyjnych, Krajowego Planu Odbudowy ani Funduszy Europejskich, w
zakresie tozsamym z przedmiotem Projektu;

e przyjmuje do wiadomosci, Ze wsparcie udzielane w Projekcie ma charakter nieodptatny i
jest finansowane ze $Srodkéw Funduszy Europejskich dla Podkarpacia 2021-2027;

e zostat poinformowany o prawach i obowigzkach wynikajgcych z Regulaminu oraz
niniejszej Umowy i akceptuje ich treS¢.

§2

Przedmiot umowy

1. Przedmiotem Umowy jest okreSlenie zasad uczestnictwa Uczestnika podmiotu w
Projekcie oraz zasad korzystania ze wsparcia oferowanego w jego ramach w formie
nieodptatnych ustug, na zasadach i warunkach okreSlonych w niniejszej umowie oraz
Regulaminie rekrutacji.

2. Organizatorzy zobowigzujg sie¢ do zapewnienia Uczestnikowi podmiotowi dostepu do
dziatan projektowych skierowanych do organizacji pozarzgdowych, zgodnie z zakresem
opisanym w Regulaminie.

3. Uczestnik podmiot uzyskuje mozliwo$¢ delegowania do Projektu swoich przedstawicieli
(Uczestnikow przedstawicieli) na zasadach okreSlonych w Regulaminie.

4. Wsparcie dla Uczestnika podmiotu obejmuje w szczegdlno$ci udziat w nastepujgcych
dziataniach:

e Mapa Drogowa Rozwoju NGO;

Noga w Drzwi — Dialog Obywatelski;

Rozktadamy Parasol;

W Kupie Sita — Centrum Ustug Wspdlnych;

Misja Doskonato$¢;

Niech o Nas Méwig — Promocja NGO.

§ 3. Obowigzki Uczestnika-podmiotu
1. Uczestnik-podmiot zobowigzuje sie do:

e rzetelnego i terminowego przekazywania danych oraz dokumentéw
wymaganych na potrzeby Projektu;

e delegowania do Projektu przedstawicieli spetniajgcych kryteria okre$lone w
Regulaminie;

e zapewnienia udziatu delegowanych przedstawicieli w dziataniach
projektowych zgodnie z wymaganiami frekwencyjnymi;

14



Fundusze Europejskie Rzec lita Dofi przez

5 dla Podkarpacia - Polska Unig Europejska

| _z#zm. P OPKARPACKIE

e wspodtpracy z Organizatorami w zakresie monitoringu, kontroli i ewaluacji
Projektu;

e informowania Organizatorow o wszelkich zmianach moggcych mie¢ wptyw
na realizacje Umowy.

2. Uczestnik-podmiot niniejszym deleguje do udziatu w Projekcie nastepujgce osoby
(Uczestnikow przedstawicieli), ktére ztozyty deklaracje uczestnictwa potwierdzajgce
ched udziatu:

(Imie i nazwisko /Stanowisko:Wolontariusz, Cztonek organizacji, Cztonek zarzadu,
Pracownik)

3. Uczestnik-podmiot zobowigzuje sie do przestrzegania postanowieh Regulaminu oraz
niniejszej Umowy.

§ 4. Dane osobowe

1. Uczestnik-podmiot o$wiadcza, Ze poinformowat delegowanych przedstawicieli o
zasadach przetwarzani ich danych osobowych w Projekcie.

2. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Stowarzyszenie EKOSKOP (dalej:
»ADMINISTRATOR”), z siedzibg: UIl. Lubelska 28/4 lok.1, 35-233 Rzeszéw. Z
Administratorem mozna sie kontaktowaC pisemnie, za pomocg poczty tradycyjnej na
adres: Ul. Lubelska 28/4 lok.1, 35-233 Rzeszéw lub drogg e-mailowg pod adresem:
ekoskop@ekoskop.rzeszow.pl

3. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna sie skontaktowaé
pod adresem mailowym: rodo@rt-net.pl.pl.

4. Dane osobowe sg przetwarzane na podstawie Rozporzgdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o
ochronie danych).
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Dane osobowe bedg przetwarzane w celu:

a. Prawidtowej realizacji umowy — art. 6 ust. 1 lit. b RODO - dane bedg przechowywane
przez Administratora do czasu wygas'nie,cia obowigzku przechowywania tych danych
wynikajgcych z zawartej umowy oraz z przepiséw prawa,

b. Zapewnienia prawidtowego kontaktu w ramach realizowanej umowy — art. 6 ust. 1 lit.
f RODO - dane bedg przechowywane przez Administratora do czasu wygasni€cia
obowigzku przechowywania tych danych wynikajgcych z zawartej umowy oraz z
przepisOw prawa.

Dane osobowe pochodzg od Wnioskodawcy o ktérym mowa w umowie.

Administrator nie zamierza przekazywac¢ danych do pahstwa trzeciego lub organizacji
miedzynarodowej.

Administrator bedzie przekazywat dane osobowe innym podmiotom, tylko na podstawie
przepisOw prawa, w tym do Wojewddztwa Podkarpackiego oraz innych uprawnionych
organdw w zakresie realizowanych obowigzkdw w zwigzku z umowg, podmiotom
przetwarzajgcym na podstawie zawartych umdéw powierzenia danych osobowych, w tym
partnera projektu Fundacjg SOS ,Zycie” z siedzibg w Mielcu oraz innym podmiotom
uprawnionym do pozyskania tych danych na podstawie przepiséw prawa.

Osoba, ktérej dane dotyczg ma prawo do zgdania od Administratora dostepu do danych
osobowych, ich sprostowania, usuni€cia lub ograniczenia przetwarzania oraz o prawo do
whiesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takZze prawo do przenoszenia danych.

Skarge na dziatania Administratora mozna whniesé do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

Podanie danych osobowych jest niezbedne w celu prawidtowej realizacji zawartej
umowy.

Administrator nie przewiduje zautomatyzowanego podejmowania decyzji.

§ 5. Czas trwania umowy

Umowa zostaje zawarta na czas realizacji Projektu, tj. od dnia podpisania Umowy do dnia
31.12.2026 r., z zastrzezeniem ust. 2.

W zakresie poszczegdlnych form wsparcia Umowa obowigzuje zgodnie z
harmonogramem dziatan projektowych okres$lanym przez Organizatordw.

§ 6. Monitoring, kontrola i ewaluacja
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1. Uczestnik-podmiot zobowigzuje sie podda¢ monitoringowi, kontroli oraz ewaluacji
Projektu prowadzonej przez Organizatorow, Instytucje Posredniczacg lub inne
uprawnione podmioty.

2. Kontrole mogg by¢ prowadzone w okresie realizacji Projektu oraz po jego zakonczeniu,
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

3. Uczestnik-podmiot zobowigzuje sie do przechowywania dokumentacji zwigzanej z
udziatem w Projekcie przez okres wymagany przepisami dotyczgcymi Funduszy
Europejskich.

§ 7. Rozwigzanie umowy
1. Organizatorzy mogg rozwigza¢ Umowe ze skutkiem natychmiastowym w przypadku:

® razgcego naruszenia postanowieft Umowy lub Regulaminu przez
Uczestnika-podmiot;

e odmowy poddania si€ monitoringowi lub kontroli;
e zlozenia nieprawdziwych oSwiadczeh lub dokumentéw;
e zaprzestania faktycznego udziatu w Projekcie.

2. Rozwigzanie Umowy nastepuje w formie pisemne;j.

§ 8. Rezygnacja z udziatu w Projekcie

1. Uczestnik-podmiot moze zrezygnowac¢ z udziatu w Projekcie z waznych przyczyn,
sktadajgc pisemne oSwiadczenie Organizatorom.

2. Rezygnacja nie rodzi obowigzku zwrotu kosztéw wsparcia, o ile Regulamin lub przepisy
szczegodlne nie stanowig inaczej.

§ 9. Postanowienia koncowe

1. W sprawach nieuregulowanych Umowg zastosowanie majg postanowienia Regulaminu
oraz obowigzujgce przepisy prawa.

2. Zmiany Umowy wymagajg formy pisemnej pod rygorem niewaznosci.

3. Spory wynikfe z realizacji Umowy Strony bedg staraly sie rozwigza¢ polubownie, a w
przypadku braku porozumienia — przez sgd powszechny wiasciwy dla siedziby
Organizatorow.
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4. Umowe sporzgdzono w dwdch jednobrzmigcych egzemplarzach, po jednym dla kazdej
ze stron.

Organizatorzy Uczestnik-podmiot
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	Wersja nr 1 z dnia 07.09.2025 roku 
	 
	REGULAMIN REKRUTACJI 
	 DO UDZIAŁU W PROJEKCIE „WIĘCEJ MOCY DLA PARASOLA”  
	finansowanego ze środków Funduszy Europejskich dla Podkarpacia 2021-2027  
	Nr projektu: FEPK.07.08-IP.01-0023/25 
	 
	 
	Biuro Projektu - biuro Wnioskodawcy w siedzibie Stowarzyszenia EKOSKOP przy ul. Lubelskiej 28/4 lok. 1, 35-233 Rzeszów 
	 
	Biuro Partnera - biuro w siedzibie Fundacji SOS „Życie” przy ul. Wrzosowa 16, 39-300 Mielec 
	 
	Projekt - projekt „WIĘCEJ MOCY DLA PARASOLA”, finansowany ze środków Funduszy Europejskich dla Podkarpacia 2021-2027, nr projektu: FEPK.07.08-IP.01-0023/25 
	 
	Uczestnik-podmiot - organizacje pozarządowe w rozumieniu art. 3 ust. 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie1, z wykluczeniem podmiotów, o których mowa w art. 3 ust. 4, spełniające kryteria: istnienie struktury organizacyjnej oraz formalna rejestracja, strukturalna niezależność od władz publicznych (zwłaszcza w wymiarze organów założycielskich, kontroli udziałów czy nadzoru właścicielskiego), niezarobkowy charakter organizacji, suwerenność i samorządność, dobrowolność przynależności.  Uczestnikami-podmiotami są w szczególności członkowie i kandydaci do Federacji PARASOL. Brak jest możliwości udzielania wsparcia Lokalnym Grupom Działania (LGD) -zgodnie z Limitami i ograniczeniami określonymi w SZOP.  
	Uczestnik-przedstawiciel - kadra organizacji pozarządowych w rozumieniu art. 3 ust. 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie tj. pracownicy zatrudnieni na umowę o pracę, osoby współpracujące na podstawie różnego rodzaju umów, w tym umów cywilno-prawnych, członkowie stowarzyszenia (dot. osób fizycznych), członkowie ich organów statutowych, zarząd, wolontariusze.  
	1. Projekt pod tytułem „Więcej mocy dla PARASOLA”, realizowany w okresie 01.09.2025–31.12.2026, adresowany jest do przedstawicieli i przedstawicielek reprezentujących organizacje pozarządowe działające na terenie województwa podkarpackiego, zainteresowanych rozwojem kompetencji zarządczych, wdrażaniem innowacyjnych narzędzi, budowaniem trwałej współpracy regionalnej oraz wzmacnianiem społeczeństwa obywatelskiego. 

