
 
                                                                           

Wersja nr 1 z dnia 07.09.2025 roku 

 

REGULAMIN REKRUTACJI 

 DO UDZIAŁU W PROJEKCIE „WIĘCEJ MOCY DLA PARASOLA”  

finansowanego ze środków Funduszy Europejskich dla Podkarpacia 2021-2027  

Nr projektu: FEPK.07.08-IP.01-0023/25 

 

§ 1 
Słownik pojęć 

 

Biuro Projektu - biuro Wnioskodawcy w siedzibie Stowarzyszenia EKOSKOP przy ul. 
Lubelskiej 28/4 lok. 1, 35-233 Rzeszów 
 
Biuro Partnera - biuro w siedzibie Fundacji SOS „Życie” przy ul. Wrzosowa 16, 39-300 Mielec 
 
Projekt - projekt „WIĘCEJ MOCY DLA PARASOLA”, finansowany ze środków Funduszy 
Europejskich dla Podkarpacia 2021-2027, nr projektu: FEPK.07.08-IP.01-0023/25 
 
Uczestnik-podmiot - organizacje pozarządowe w rozumieniu art. 3 ust. 2 ustawy z dnia 24 
kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie1, z wykluczeniem 
podmiotów, o których mowa w art. 3 ust. 4, spełniające kryteria: istnienie struktury 
organizacyjnej oraz formalna rejestracja, strukturalna niezależność od władz publicznych 
(zwłaszcza w wymiarze organów założycielskich, kontroli udziałów czy nadzoru 
właścicielskiego), niezarobkowy charakter organizacji, suwerenność i samorządność, 
dobrowolność przynależności.  Uczestnikami-podmiotami są w szczególności członkowie 
i kandydaci do Federacji PARASOL. Brak jest możliwości udzielania wsparcia Lokalnym 
Grupom Działania (LGD) -zgodnie z Limitami i ograniczeniami określonymi w SZOP.  

1 Organizacjami pozarządowymi są:  
1) niebędące jednostkami sektora finansów publicznych w rozumieniu ustawy z dnia 27 
sierpnia 2009 r. o finansach publicznych lub przedsiębiorstwami, instytutami badawczymi, 
bankami i spółkami prawa handlowego będącymi państwowymi lub samorządowymi osobami 
prawnymi,  
2) niedziałające w celu osiągnięcia zysku  
– osoby prawne lub jednostki organizacyjne nieposiadające osobowości prawnej, którym 
odrębna ustawa przyznaje zdolność prawną, w tym fundacje i stowarzyszenia, z 
zastrzeżeniem ust. 4. tj. z wyłączeniem partii politycznych; europejskich partii politycznych i 
ich fundacji; związków zawodowych i organizacji pracodawców; samorządów zawodowych 
(na podstawie: art. 3 ust. 2 ustawy o działalności pożytku publicznego). 

1 



 
                                                                           

Uczestnik-przedstawiciel - kadra organizacji pozarządowych w rozumieniu art. 3 ust. 2 
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie tj. 
pracownicy zatrudnieni na umowę o pracę, osoby współpracujące na podstawie różnego 
rodzaju umów, w tym umów cywilno-prawnych, członkowie stowarzyszenia (dot. osób 
fizycznych), członkowie ich organów statutowych, zarząd, wolontariusze.  

 
§ 2 

Informacje o projekcie 
 

1. Projekt pod tytułem „Więcej mocy dla PARASOLA”, realizowany w okresie 
01.09.2025–31.12.2026, adresowany jest do przedstawicieli i przedstawicielek 
reprezentujących organizacje pozarządowe działające na terenie województwa 
podkarpackiego, zainteresowanych rozwojem kompetencji zarządczych, wdrażaniem 
innowacyjnych narzędzi, budowaniem trwałej współpracy regionalnej oraz wzmacnianiem 
społeczeństwa obywatelskiego. 

​
2. Podmiotami odpowiedzialnymi za realizację projektu są: Stowarzyszenie EKOSKOP – 
Wnioskodawca oraz FUNDACJA SOS „ŻYCIE” – Partner (zwani dalej Organizatorami).  
 
 

§ 3 
Zasady procesu rekrutacji 

 
 
1. Do Projektu mogą przystąpić organizacje pozarządowe z siedzibą w województwie 
podkarpackim, rekomendowane przez członków Federacji Parasol, spełniające kryteria 
formalne. Organizacje mogą  delegować przedstawiciele/ki organizacji pozarządowych (50 
kobiet i 10 mężczyzn), w liczbie do 2 osób z danej organizacji. W sytuacji gdy organizacje nie 
zgłoszą na każdym etapie rekrutacji do 2 uczestników projektu, będzie można zwiększyć 
liczbę uczestników dla chętnych organizacji do maksymalnie 4 osób z organizacji. O przyjęciu 
dodatkowych uczestników będzie decydować kolejność zgłoszeń.  
 
2. Uczestnik-podmiot kandydat zgłasza się do projektu wypełniając Formularz zgłoszeniowy 
dostępny w formie:  
- elektronicznej online: https://forms.gle/3Nm4mEpUnWzB3pPW7 
lub 
- plików elektronicznych zamieszczonych na stronie internetowej projektu: 
https://ekoskop.pl/projektywpisy/projekt-wiecej-mocy-dla-parasola/ poprzez przesłanie 
dokumentów na adres e-mail: katarzynajarosz@ekoskop.pl lub 
- papierowej w siedzibie Wnioskodawcy lub Partnera projektu. 
 
3. W celu zapewnienia dostępności i możliwości uczestnictwa bez barier, formularz jest 
dostępny w wersji elektronicznej na stronie internetowej projektu i w biurze projektu. Ponadto, 
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osoby zainteresowane wsparciem mogą skorzystać z pomocy pracownika projektu przy 
wypełnianiu formularza.  
 
4. Po zakończeniu procesu rekrutacji, uczestnicy zakwalifikowani do udziału w projekcie będą 
proszeni o dostarczenie deklaracji uczestnictwa dla Uczestnika-przedstawiciela wraz z  
oświadczeniem o specjalnych potrzebach (jeśli dotyczy). 

5. Przewidziano następujące etapy wyboru Uczestników projektu: 

I) Zaproszenie do udziału w projekcie Uczestników-podmiotów tj. Federacji Parasol oraz jej 
członków i kandydatów. Wsparcie dla nich rozpoczyna się z dniem podpisania umowy udziału 
w projekcie. 
 
II) Organizatorzy kierują pytanie do Federacji Parasol oraz jej członków i kandydatów o 
rekomendację 2 potencjalnych kandydatów (Uczestników-podmiotów) do wsparcia. Do 
Uczestników-podmiotów zostaje wysłana informacja dotycząca rekrutacji i kryteriów wyboru.   
 
III) W przypadku nieosiągnięcia wymaganego wskaźnika 30 Uczestników-podmiotów i 60 
Uczestników-przedstawicieli, rekrutacja będzie kontynuowana wśród organizacji 
pozarządowych nie wskazanych przez przedstawicieli Federacji PARASOL. 
 
6. Kryteria wyboru Uczestników projektu 
 
I) Kryteria formalne: 

a)​ Uczestnik-podmiot musi posiadać jednostkę organizacyjną na obszarze 
województwa podkarpackiego. Przez jednostkę organizacyjną rozumie się 
siedzibę, oddział lub filię, które potwierdzają prowadzenie działalności i 
rzeczywistą obecność wnioskodawcy na terenie województwa podkarpackiego.​
Weryfikacja spełnienia kryterium odbywa się w oparciu o dostępne rejestry, w 
tym m.in. KRS, REGON, NIP; 

b)​ Uczestnik-podmiot zgłasza dwóch przedstawicieli oddelegowanych do udziału w 
projekcie tj. osoby, które uczą się, pracują lub zamieszkują na obszarze 
województwa podkarpackiego w rozumieniu przepisów Kodeksu Cywilnego; 

c)​ dokumenty zostały złożone poprawnie.    
 

II) Kryteria premiujące w II i III etapie rekrutacji (nie dotyczą kandydatów i członków do 
Federacji Parasol): 

a)​ aktywność rzecznicza np. występowanie w imieniu swojej organizacji lub 
społeczności lok. w procesach konsultacyjnych, budżetach obywatelskich, 
procesie legislacyjnym (konsultowanie ustaw, rozporządzenia, prawo lokalne, np 
program współpracy), składanie petycji, wniosków od JST w interesie ogólnym; 
zabieranie głosu w debatach, komisjach/podkomisjach/zespołach roboczych, 
okrągłych stołach, ciałach deliberacyjnych (0 pkt - brak, 1 pkt. - od 1 do 2 
projektów, 2 pkt. - od 3 do 5 projektów, 3 pkt. (więcej niż 5 projektów); 
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b)​ doświadczenie sieciujące/federacyjne - członkostwo w sieci, federacji, koalicji 
(0 pkt - brak, 1 pkt. - 1 rok członkostwa, 2 pkt. - 2 lata członkostwa, 3 pkt. - 
powyżej 3 lat członkostwa); 

c)​ lokalizacja działalności poza dużymi miastami (0 pkt. - lokalizacja działalności 
w miastach: Rzeszów, Tarnobrzeg, Krosno i Przemyśl, 2 pkt. - poza 
wymienionymi miastami); 

d)​ działanie w obszarach horyzontalnych Unii Europejskiej np.równość szans i 
niedyskryminacja, różnorodność społeczna, dostępność dla osób z 
niepełnosprawnościami, zrównoważony rozwój, przestrzeganie praw 
podstawowych Unii Europejskiej (0 pkt. - nie, 1 pkt. - działanie w 1 obszarze 
horyzontalnym, 2 pkt. - działanie w 2 obszarach horyzontalnych).  

 
5. Aplikujący Uczestnicy projektu mogą zostać poproszeni o udokumentowanie spełnienia 
deklarowanych kryteriów w formie dostarczenia dokumentacji z przeprowadzonych 
projektów/działalności. 
​
6. W przypadku większej niż przewidziana liczby zgłoszeń oraz takiej samej liczby punktów, 
decyduje kolejność wpływu zgłoszenia. Organizatorzy planują utworzyć listę rezerwową.  
 
7. Rekrutacja trwa od momentu ogłoszenia do wyczerpania limitu miejsc. 
 

 
§ 4 

Obowiązki Realizatorów Projektu 
 
1. W ramach wsparcia Organizatorzy planują następujące działania: 
 

a)​ dla Uczestników-podmiotów: 
 

Nazwa 
zadania 

Krótki opis działania Cel / Rezultat 

Mapa 
Drogowa 
Rozwoju 
NGO 

Opracowanie i konsultacja 
dokumentu „Strategia Rozwoju 
Organizacji Pozarządowych na 
Podkarpaciu”. 

Stworzenie narzędzia 
planowania rozwoju środowiska 
NGO w regionie i bazy dla 
programów współpracy z 
Samorządem Województwa. 
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Noga w 
Drzwi – 
Dialog 
Obywatelski 

Stworzenie i wdrożenie aplikacji 
internetowej do konsultacji 
społecznych, systemu „Kompas 
Legislacyjny” oraz Centrum 
Dialogu Obywatelskiego. 

Wzmocnienie dialogu 
obywatelskiego, usprawnienie 
procesów konsultacyjnych i 
monitorowanie zmian prawnych. 

Rozkładamy 
Parasol 

Rozwój Podkarpackiej Federacji 
Organizacji Obywatelskich 
„Parasol”, zatrudnienie animatora 
federalizacji i wzmocnienie 
zaplecza operacyjnego federacji. 

Wzmocnienie roli Federacji jako 
kluczowej platformy współpracy i 
integracji NGO na poziomie 
regionalnym i lokalnym. 

W Kupie Siła 
– Centrum 
Usług 
Wspólnych 

Utworzenie Centrum Usług 
Wspólnych (CUW), świadczącego 
usługi księgowe, prawne, 
kadrowe, a także bezpośrednie 
wsparcie doradczo-eksperckie dla 
NGO. 

Obniżenie kosztów operacyjnych 
NGO oraz zwiększenie ich 
zdolności do profesjonalnego 
działania. 

Misja 
Doskonałość 

Wdrożenie platformy 
„Innowatorium”, która umożliwi 
wymianę dobrych praktyk i 
optymalizację pracy organizacji. 

Wymiana wiedzy i optymalizacja 
działań NGO. 

Niech o Nas 
Mówią - 
Promocja 
NGO 

Kampanie promocyjne w mediach 
społecznościowych, współpraca z 
dziennikarzami i influencerami, 
webinary i podcasty. 

Zwiększenie widoczności i 
rozpoznawalności organizacji 
pozarządowych w regionie. 

 
b)​ dla uczestników-przedstawicieli: 

 
Te działania koncentrują się na rozwoju indywidualnych kompetencji, budowaniu sieci 
kontaktów, profilaktyce zdrowotnej oraz wsparciu psychologicznym dla osób 
zaangażowanych w sektor NGO. Program wsparciem obejmie 60 przedstawicieli 
organizacji (w tym 50 kobiet i 10 mężczyzn). 

●​ Akademia Menadżera NGO: program edukacyjny dla 60 liderów organizacji 
pozarządowych. - realizator EKOSKOP (podmiot zewnętrzny) 
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●​ Forma: 24 godziny e-learningu, 64 godziny szkoleń stacjonarnych, 2 
godziny konsultacji z ekspertami i 20 godzin prac wdrożeniowych. 

●​ Kluczowe ścieżki tematyczne: Planowanie strategiczne, Fundraising, 
Marketing, Zarządzanie finansami, Prawo w NGO, Zarządzanie 
projektami, Umiejętności interpersonalne, Zarządzanie zasobami 
ludzkimi i zespołem, Narzędzia cyfrowe (Google/Teams), AI w NGO 
oraz Wzorce starannego działania. 

●​ Cel: Podniesienie kompetencji menedżerskich uczestników w celu 
skuteczniejszego zarządzania organizacjami. 

●​ Wsparcie indywidualne: Wsparcie Mentora w trakcie trwania 
Akademii. 

●​ Bądźmy Odporni: Organizacja weekendowych treningów wyjazdowych i 
treningów online dla przedstawicieli NGO. (Fundacja SOS Życie) - treningi 
budowania odporności psychicznej dla 60 osób  

●​ Zakres: Elementy zarządzania stresem, treningi psychologiczne, 
rozwój osobisty, profilaktyka wypalenia zawodowego. 

●​ Cel: Wzmocnienie odporności psychicznej i zapobieganie wypaleniu 
zawodowemu. 

 
Inne działania w projekcie skierowane do większej liczby przedstawicieli NGO, wg 
osobnego formularza zgłoszeniowego (powszechnie dostępne): 

-​ Wydarzenie towarzyszące Podkarpackiemu Forum Obywatelskiemu; 
-​ Treningi budowania odporności (on-line) - udział w miarę wolnych miejsc; 
-​ Szkolenia stacjonarne z profilaktyki zdrowotnej kobiet, nastawione na profilaktykę 

raka piersi i raka szyjki macicy; 
-​ Szkolenia stacjonarne i online z psychologiem. 

Dostęp do wyżej wymienionego wsparcia będzie dla osób wskazanych przez NGO z 
Podkarpacia i zgłoszonych na podstawie osobnego formularza zgłoszeniowego. 
 

 
2. Okres realizacji poszczególnych zadań:  

●​ Akademia Menedżera: 01.01.2025 – 30.11.2026; 
●​ Audyty i konsultacje z ekspertami: 01.02.2025 – 30.11.2026; 
●​ Centrum Usług Wspólnych (prawne, księgowe, kadrowe): 01.09.2025 – 

31.12.2026; 
●​ Treningi wyjazdowe i warsztaty online z zakresu wzmacniania odporności 

psychicznej i profilaktyki wypalenia zawodowego: 01.03.2026 – 30.11.2026. 
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§ 5 
Obowiązki Uczestników Projektu 

 
1. Osoby i organizacje zgłaszające się do projektu, po etapie ich rekrutacji, zobowiązane są do 
przekazania danych zgodnie z Formularzem zgłoszeniowym i Deklaracji 
Uczestnika-przedstawiciela (§ 7 Pkt. 3 a i b). 
 
2. Organizacje zgłaszające się do projektu, po etapie ich rekrutacji, zobowiązane są do 
podpisania umowy uczestnictwa w projekcie (§ 7 Pkt. 3 c). 
​
4.  Warunkiem ukończenia Akademii Menadżera, Treningu wyjazdowego i warsztatów online z 
zakresu wzmacniania odporności jest 80% obecności na zajęciach. 
 
5. Każdy z uczestników zobowiązany jest do poddania się czynnościom kontrolnym 
wykonywanym na potrzeby monitoringu, kontroli i ewaluacji projektu. 
 

§ 6 
Dane osobowe oraz zgoda na wykorzystanie wizerunku 

​
1. Dane osobowe oznaczają to dane osobowe w rozumieniu rozporządzenia Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 
fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE. 
​
2. Dane osobowe chronione będą zgodnie z „ustawą o ochronie danych osobowych” z dnia 10 
maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1781). 
​
3. Administratorem danych jest Stowarzyszenie EKOSKOP z siedzibą w Rzeszowie przy ul. 
Lubelskiej 28/4 lok. 1 (kod pocztowy: 35-233 Rzeszów), wpisana do Krajowego Rejestru 
Sądowego prowadzonego przez Sąd Rejonowy w Rzeszowie, numer KRS: 0000273010, 
posługująca się numerem NIP: 8133488654 oraz numerem REGON: 180201486. 
​
4. Współadministratorem danych jest Fundacja SOS „Życie” z siedzibą w Mielcu przy ul. 
Wrzosowej 16 (kod pocztowy: 39-300 Mielec), biuro projektu i adres do korespondencji: ul. 
Tańskiego 2 w Mielcu, wpisana do Krajowego Rejestru Sądowego prowadzonego przez Sąd 
Rejonowy w Rzeszowie, numer KRS: 0000113844, posługująca się numerem NIP: 
8171069480 oraz numerem REGON: 690266077. 
 
 

§ 7 
Postanowienia końcowe 
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1.​ Regulamin wchodzi w życie z dniem 01.09.2025 r. 

 
2.​ Pytania i wątpliwości dotyczące Projektu należy kierować na adres poczty elektronicznej: 

katarzynajarosz@ekoskop.pl lub wyjaśniać osobiście w Biurze Projektu. 
 

3.​ Integralną część Regulaminu stanowią następujące załączniki: 
a)​wzór formularza zgłoszeniowego - Uczestnika-podmiotu; 
b)​wzór deklaracji uczestnictwa w projekcie - Uczestnika-przedstawiciela; 
c)​ wzór umowy korzystania ze wsparcia w Projekcie. 

 
 
Wzory: 

Deklaracja uczestnictwa - Projekt Więcej Mocy dla PARASOLA (dane osoby delegowanej przez 

podmiot) 

Dane osoby delegowanej przez podmiot  

Lp. Nazwa 

1 Tytuł projektu: „Więcej Mocy dla PARASOLA”  

2 Nr umowy: FEPK.07.08-IP.01-0023/25-00  

3 Nazwa Programu: Fundusz Europejskich dla Podkarpacia 2021–2027, FEPK.07.08-IP.01-003/24 

 

Nazwa podmiotu:  

Imię:  

Nazwisko:  

Płeć  

Telefon kontaktowy:  

Adres e-mail  

PESEL: 

 

           

 

Obywatelstwo: 

☐ obywatelstwo polskie 
☐ brak obywatelstwa polskiego- obywatelstwo kraju UE 
☐ brak obywatelstwa polskiego lub UE- obywatelstwo kraju spoza 
UE/bezpaństwowiec 

Wykształcenie: 
☐ średnie I stopnia lub niższe 
☐ ponadgimnazjalne lub policealne 
☐ wyższe 

 

Dane teleadresowe 

Powiat:  
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Gmina:  

Kod 
pocztowy/Miejscowość: 

 

kraj  

 

Oświadczenie dotyczące statusu uczestnika delegowanego przez podmiot w chwili przystąpienia do 

projektu. 

Ja niżej podpisany oświadczam, iż w chwili przystąpienia do projektu jestem osobą: 

 
Osoba obcego pochodzenia 

☐ Tak  ☐ Nie 

Osoba z krajów trzecich (poza UE) państwa trzeciego ☐ Tak ☐ Nie 

 ☐ Tak ☐ Nie 

Osoba należąca do mniejszości narodowych: białoruskiej, 
czeskiej, litewskiej, niemieckiej, ormiańskiej, rosyjskiej, 
słowackiej, ukraińskiej oraz żydowskiej, mniejszości etnicznych: 
karaimskiej, łemkowskiej, romskiej oraz tatarskiej, w tym 
społeczności marginalizowanych. 

☐ Tak ☐ Nie ☐Odmawiam 

Osoba bezdomna lub dotknięta wykluczeniem z dostępu do mieszkań ☐ Tak ☐ Nie 

Osoba z niepełnosprawnością ☐ Tak ☐ Nie  ☐ Odmawiam 

 

Status osoby​
na rynku pracy​
w chwili 
przystąpienia​
do projektu: 

☐ osoba 
bezrobotna 

☐ długotrwale bezrobotna 
☐ inne 

  

☐ osoba bierna 
zawodowo 

w 
tym: 

☐ osoba ucząca się/odbywająca kształcenie 
☐ osoba nieuczestnicząca w kształceniu lub 
szkoleniu 
☐ inne 

☐ osoba 
pracująca  

w 
tym: 

☐ prowadząca działalność na własny rachunek 
☐ w administracji rządowej 
☐ w administracji samorządowej (z wyłączeniem 
szkół i placówek oświaty) 
☐ w organizacji pozarządowej 
☐ w MMŚP (mikro, małych, średnich 
przedsiębiorstwach) 
☐ w dużym przedsiębiorstwie2 
☐ w podmiocie wykonującym działalność leczniczą 
☐ W szkole lub placówce systemu oświaty (kadra 
pedagogiczna) 

2 duże przedsiębiorstwo to przedsiębiorstwo zatrudniające powyżej 249 pracowników 
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☐ w szkole lub placówce systemu oświaty (kadra 
niepedagogiczna) 
☐ w szkole lub placówce systemu oświaty (kadra 
zarządzająca) 
☐ na uczelni 
☐ w instytucie naukowym 
☐ w instytucie badawczym 
☐ w instytucie działające w ramach Sieci Badawczej 
Łukasiewicz 
☐ w międzynarodowych instytucie naukowym 
☐ dla federacji podmiotów systemu szkolnictwa 
wyższego i nauki 
☐ na rzecz państwowej osoby prawnej 
☐ inne 

Jeśli jesteś osobą o specjalnych potrzebach, 

prosimy o informację, co możemy zrobić, aby 

udział w projekcie był dla Ciebie bardziej 

dostępna.  

☐Tłumacz/ka PJM 
☐Pętla indukcyjna 
☐Przestrzeń dostępna dla osoby na wózku 
☐Możliwość wejścia z psem 
przewodnikiem/asystentem 
☐Pomoc osoby asystenckiej 
☐Materiały/dokumenty dużym drukiem 
☐Specjalna dieta, jaka? (wpisz poniżej) 
☐Inne 

Jaka jest Twoja motywacja do udziału w 
projekcie? Jakie są Twoje oczekiwania? 
 
 

 

 
 
OŚWIADCZENIA 

1.​ Oświadczam, że zostałem delegowany do projektu Więcej Mocy dla Parasola oraz 

deklaruję chęć udziału w w/w projekcie i zobowiązuję się do aktywnego i 

systematycznego uczestnictwa w wsparciu. 

2.​ Oświadczam, że na dzień złożenia dokumentów zgłoszeniowych do projektu „Więcej 

mocy dla PARASOLA”, nie korzystam z tego samego typu wsparcia oraz w okresie 

uczestnictwa w w/w projekcie nie będę jednocześnie korzystał/a z tego samego typu 

wsparcia w innych projektach współfinansowanych przez UE w ramach EFS Plus, w tym 

szczególnie z projektów realizowanych z FEP w Działaniu 7.8 
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3.​ Deklaruję, że mam status członka/kini organizacji pozarządowej, pracownicy/czki 

organizacji zgodnie z definicją pracownika zawartą w Kodeksie pracy, wolontariusze/ki 

organizacji pozarządowej. 

4.​ Jestem świadomy/a odpowiedzialności karnej wynikającej z art. 272 oraz art. 286 

Kodeksu Karnego za składanie oświadczeń niezgodnych z prawdą. Oświadczam, iż dane 

przedstawione w niniejszym formularzu są zgodne ze stanem faktycznym i prawnym oraz 

spełniają kryteria uprawniające do udziału w Projekcie. 

 

 
_______________________________           ​  ____________________________________​
                   Data​​ ​ ​ ​        Podpis osoby delegowanej przez podmiot 
 
 
 

Obowiązek informacyjny w związku z przetwarzaniem danych osobowych 
 

– Uczestnicy projektu  „Więcej mocy dla PARASOLA”, realizowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021–2027, Oś 

priorytetowa 7 Kapitał społeczny, Działanie 7.8 Aktywizacja społeczna, Stowarzyszenie 

Ekoskop w partnerstwie z Fundacją SOS Życie. 

 

1. Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie EKOSKOP (dalej: „ADMINISTRATOR”), 

z siedzibą: ul. Lubelska 28/4 lok.1, 35-233 Rzeszów. Z Administratorem można się kontaktować 

pisemnie, za pomocą poczty tradycyjnej na adres: ul. Lubelska 28/4 lok.1, 35-233 Rzeszów lub 

drogą e-mailową pod adresem: ekoskop@ekoskop.pl. 

2. Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych, z którym można się skontaktować pod 

adresem: iodo@rt-net.pl. 

3. Dane osobowe są przetwarzane na podstawie rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i 

Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 

przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), ustawy z dnia 28 

kwietnia 2022r. o zasadach realizacji zadań finansowanych ze środków europejskich w 

perspektywie finansowej 2021-2027. 

4. Przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych odbywa się w celu: 

a) utrwalenia i publikacji wizerunku na stronach internetowych oraz portalach 

społecznościowych Administratora, w szczególności Facebook, Instagram, YouTube, Twitter, 

TikTok, LinkedIn – art. 6 ust. 1 lit. a RODO – dane będą przetwarzane do czasu wycofania zgody 

oraz zgodnie z przepisami dotyczącymi archiwizacji; 

b) zapewnienia udziału w projekcie  „Więcej Mocy dla PARASOLA”, rozliczenia i utrzymania 

trwałości projektu – art. 6 ust. 1 lit. b, c, e RODO oraz art. 9 ust. 2 lit. d RODO – dane osobowe 

będą przechowywane przez okres wynikający z realizacji projektu 2024-2033, zachowania 
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trwałości oraz przechowywania dokumentacji dotyczącej projektu przez okres 5 lat od 

zaakceptowania sprawozdania 

końcowego z realizacji projektu; 

c) ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczeń związanych z udziałem w projekcie – art. 6 ust. 1 

lit. f RODO – dane będą przechowywane przez okres 5 lat od zakończenia udziału w projekcie. 

5. Dane osobowe nie pochodzą od stron trzecich. 

6. Administrator nie zamierza przekazywać danych do państwa trzeciego lub organizacji 

międzynarodowej. 

7. Administrator będzie przekazywał dane osobowe innym podmiotom, tylko na podstawie 

przepisów prawa, w tym do Województwa Podkarpackiego oraz innych uprawnionych organów, a 

także na podstawie zawartych umów powierzenia przetwarzania danych osobowych. Dane mogą 

być udostępniane portalom społecznościowym, między innymi Facebook, Instagram, YouTube, 

Twitter, TikTok, LinkedIn, które są odrębnymi administratorami danych osobowych. 

8. Posiada Pani/Pan prawo do: 

a) żądania dostępu do danych osobowych, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia 

przetwarzania; 

b) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a także prawo do przenoszenia danych; 

c) cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, 

którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem; 

d) wniesienia skargi na działania Administratora do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

9. Podanie danych osobowych jest niezbędne do wzięcia udziału w projekcie. Zgoda na 

utrwalenie i publikacje wizerunku oraz danych osobowych jest dobrowolna. 

10. Administrator nie przewiduje zautomatyzowanego podejmowania decyzji. 

 

Ja, ……….………………………………………. potwierdzam zapoznanie się z obowiązkiem 

informacyjnym dotyczącym przetwarzania moich danych osobowych. 

 

Wyrażam zgodę/nie wyrażam zgody na utrwalenie i publikację mojego wizerunku oraz imienia, 

nazwiska na stronach na stronach internetowych Administratora w celach marketingowych, 

promocyjnych, informacyjnych. 

 

Wyrażam zgodę/nie wyrażam zgody na utrwalenie i publikację mojego wizerunku oraz imienia, 

nazwiska na stronach w mediach społecznościowych Administratora: 

Facebook 

Instagram 

YouTube 

w celach marketingowych, promocyjnych, informacyjnych. 

 

 

 

12 



 
                                                                           

_______________________________           ​  _____________________________________​
                   Data​​ ​ ​ ​      ​ ​ ​  Podpis  
 
 

 
 

UMOWA KORZYSTANIA ZE WSPARCIA W PROJEKCIE​
Więcej mocy dla PARASOLA 

 
zawarta w dniu ………………… … r. w ………………………, pomiędzy: 

Stowarzyszeniem EKOSKOP z siedzibą w Rzeszowie, ul. Lubelska 28/4 lok. 1, 35-233 Rzeszów, 

wpisanym do Krajowego Rejestru Sądowego pod nr KRS 0000273010, NIP 8133488654, REGON 

180201486, 

oraz 

Fundacją SOS „Życie” z siedzibą w Mielcu, ……………………………., 

zwanymi dalej łącznie „Organizatorami”, 

a 

…………………… z siedzibą ………………… wpisaną do 

………………………………………, NIP ……………, REGON ……………………………… 

zwaną dalej „Uczestnikiem-podmiotem”, „NGO” 

 

łącznie zwanymi dalej „Stronami”. 

 

 

§ 1. Oświadczenia Uczestnika-podmiotu 

Uczestnik-podmiot oświadcza, że: 

●​ spełnia warunki uprawniające go do udziału w Projekcie   „WIĘCEJ MOCY DLA 
PARASOLA” finansowanego ze środków Funduszy Europejskich dla Podkarpacia 
2021-2027 Nr projektu: FEPK.07.08-IP.01-0023/25, tj. jest organizacją pozarządową w 
rozumieniu art. 3 ust. 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku 
publicznego i o wolontariacie, z wyłączeniem podmiotów wskazanych w art. 3 ust. 4 tej 
ustawy; 

●​ spełnia wszystkie kryteria kwalifikowalności określone w Regulaminie rekrutacji do 
udziału w Projekcie oraz zgodnie z tym Regulaminem jest uprawniony do korzystania ze 
wsparcia; 

●​ posiada siedzibę, oddział lub filię na terenie województwa podkarpackiego oraz 
prowadzi na tym obszarze faktyczną działalność; 

●​ nie podlega wykluczeniu z możliwości otrzymania wsparcia na podstawie przepisów 
prawa krajowego lub unijnego, w tym przepisów wprowadzających sankcje wobec 
podmiotów wspierających agresję Federacji Rosyjskiej na Ukrainę; 
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●​ nie jest wpisany na listę sankcyjną, o której mowa w art. 2 ust. 1 ustawy z dnia 13 
kwietnia 2022 r. o szczególnych rozwiązaniach w zakresie przeciwdziałania wspieraniu 
agresji na Ukrainę oraz służących ochronie bezpieczeństwa narodowego; 

●​ nie korzysta równolegle z analogicznego wsparcia finansowanego ze środków innych 
programów operacyjnych, Krajowego Planu Odbudowy ani Funduszy Europejskich, w 
zakresie tożsamym z przedmiotem Projektu; 

●​ przyjmuje do wiadomości, że wsparcie udzielane w Projekcie ma charakter nieodpłatny i 
jest finansowane ze środków Funduszy Europejskich dla Podkarpacia 2021–2027; 

●​ został poinformowany o prawach i obowiązkach wynikających z Regulaminu oraz 
niniejszej Umowy i akceptuje ich treść. 

§ 2 

Przedmiot umowy 

 

1.​ Przedmiotem Umowy jest określenie zasad uczestnictwa Uczestnika podmiotu w 

Projekcie oraz zasad korzystania ze wsparcia oferowanego w jego ramach w formie 

nieodpłatnych usług, na zasadach i warunkach określonych w niniejszej umowie oraz 

Regulaminie rekrutacji. 

2.​ Organizatorzy zobowiązują się do zapewnienia Uczestnikowi podmiotowi dostępu do 

działań projektowych skierowanych do organizacji pozarządowych, zgodnie z zakresem 

opisanym w Regulaminie. 

3.​ Uczestnik podmiot uzyskuje możliwość delegowania do Projektu swoich przedstawicieli 

(Uczestników przedstawicieli) na zasadach określonych w Regulaminie. 

4.​ Wsparcie dla Uczestnika podmiotu obejmuje w szczególności udział w następujących 

działaniach: 

●​ Mapa Drogowa Rozwoju NGO; 

●​ Noga w Drzwi – Dialog Obywatelski; 

●​ Rozkładamy Parasol; 

●​ W Kupie Siła – Centrum Usług Wspólnych; 

●​ Misja Doskonałość; 

●​ Niech o Nas Mówią – Promocja NGO. 

 

§ 3. Obowiązki Uczestnika-podmiotu 

1.​ Uczestnik-podmiot zobowiązuje się do: 

●​ rzetelnego i terminowego przekazywania danych oraz dokumentów 

wymaganych na potrzeby Projektu; 

●​ delegowania do Projektu przedstawicieli spełniających kryteria określone w 

Regulaminie; 

●​ zapewnienia udziału delegowanych przedstawicieli w działaniach 

projektowych zgodnie z wymaganiami frekwencyjnymi; 
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●​ współpracy z Organizatorami w zakresie monitoringu, kontroli i ewaluacji 

Projektu; 

●​ informowania Organizatorów o wszelkich zmianach mogących mieć wpływ 

na realizację Umowy. 

2.​ Uczestnik-podmiot niniejszym deleguje do udziału w Projekcie następujące osoby 

(Uczestników przedstawicieli), które złożyły deklaracje uczestnictwa potwierdzające 

chęć udziału:​
​
(Imię i nazwisko /Stanowisko:Wolontariusz, Członek organizacji, Członek zarządu, 

Pracownik)​
​
| ………………………………………………………… | 

…………………………………………………………………………… |​
​
| ………………………………………………………… | 

…………………………………………………………………………… |​
​
| ………………………………………………………… | 

…………………………………………………………………………… | 

 

3.​ Uczestnik-podmiot zobowiązuje się do przestrzegania postanowień Regulaminu oraz 

niniejszej Umowy. 

 

§ 4. Dane osobowe 

1.​ Uczestnik-podmiot oświadcza, że poinformował delegowanych przedstawicieli o 

zasadach przetwarzani ich danych osobowych w Projekcie. 

2.​ Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Stowarzyszenie EKOSKOP  (dalej: 

„ADMINISTRATOR”), z siedzibą: Ul. Lubelska 28/4 lok.1, 35-233 Rzeszów. Z 

Administratorem można się kontaktować pisemnie, za pomocą poczty tradycyjnej na 

adres: Ul. Lubelska 28/4 lok.1, 35-233 Rzeszów lub drogą e-mailową pod adresem: 

ekoskop@ekoskop.rzeszow.pl 

3.​ Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych, z którym można się skontaktować 
pod adresem mailowym: rodo@rt-net.pl.pl. 
 

4.​ Dane osobowe są przetwarzane na podstawie Rozporządzenia Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 

fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o 

ochronie danych).  
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5.​ Dane osobowe będą przetwarzane w celu:  

a. Prawidłowej realizacji umowy – art. 6 ust. 1 lit. b RODO - dane będą przechowywane 

przez Administratora do czasu wygaśnięcia obowiązku przechowywania tych danych 

wynikających z zawartej umowy oraz z przepisów prawa,  

b. Zapewnienia prawidłowego kontaktu w ramach realizowanej umowy – art. 6 ust. 1 lit. 

f RODO - dane będą przechowywane przez Administratora do czasu wygaśnięcia 

obowiązku przechowywania tych danych wynikających z zawartej umowy oraz z 

przepisów prawa.  

6.​ Dane osobowe pochodzą od Wnioskodawcy o którym mowa w umowie.  

7.​ Administrator nie zamierza przekazywać danych do państwa trzeciego lub organizacji 

międzynarodowej.  

8.​ Administrator będzie przekazywał dane osobowe innym podmiotom, tylko na podstawie 

przepisów prawa, w tym do Województwa Podkarpackiego oraz innych uprawnionych 

organów w zakresie realizowanych obowiązków w związku z umową, podmiotom 

przetwarzającym na podstawie zawartych umów powierzenia danych osobowych, w tym  

partnera projektu Fundacją SOS „Życie” z siedzibą w Mielcu oraz innym podmiotom 

uprawnionym do pozyskania tych danych na podstawie przepisów prawa.  

9.​ Osoba, której dane dotyczą ma prawo do żądania od Administratora dostępu do danych 

osobowych, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania oraz o prawo do 

wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a także prawo do przenoszenia danych.  

10.​Skargę na działania Administratora można wnieść do Prezesa Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych.  

11.​Podanie danych osobowych jest niezbędne w celu prawidłowej realizacji zawartej 

umowy. 

12.​Administrator nie przewiduje zautomatyzowanego podejmowania decyzji. 

 

§ 5. Czas trwania umowy 

1.​ Umowa zostaje zawarta na czas realizacji Projektu, tj. od dnia podpisania Umowy do dnia 

31.12.2026 r., z zastrzeżeniem ust. 2. 

2.​ W zakresie poszczególnych form wsparcia Umowa obowiązuje zgodnie z 

harmonogramem działań projektowych określanym przez Organizatorów. 

 

§ 6. Monitoring, kontrola i ewaluacja 
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1.​ Uczestnik-podmiot zobowiązuje się poddać monitoringowi, kontroli oraz ewaluacji 

Projektu prowadzonej przez Organizatorów, Instytucję Pośredniczącą lub inne 

uprawnione podmioty. 

2.​ Kontrole mogą być prowadzone w okresie realizacji Projektu oraz po jego zakończeniu, 

zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

3.​ Uczestnik-podmiot zobowiązuje się do przechowywania dokumentacji związanej z 

udziałem w Projekcie przez okres wymagany przepisami dotyczącymi Funduszy 

Europejskich. 

 

§ 7. Rozwiązanie umowy 

1.​ Organizatorzy mogą rozwiązać Umowę ze skutkiem natychmiastowym w przypadku: 

●​ rażącego naruszenia postanowień Umowy lub Regulaminu przez 

Uczestnika-podmiot; 

●​ odmowy poddania się monitoringowi lub kontroli; 

●​ złożenia nieprawdziwych oświadczeń lub dokumentów; 

●​ zaprzestania faktycznego udziału w Projekcie. 

2.​ Rozwiązanie Umowy następuje w formie pisemnej. 

 

§ 8. Rezygnacja z udziału w Projekcie 

1.​ Uczestnik-podmiot może zrezygnować z udziału w Projekcie z ważnych przyczyn, 

składając pisemne oświadczenie Organizatorom. 

2.​ Rezygnacja nie rodzi obowiązku zwrotu kosztów wsparcia, o ile Regulamin lub przepisy 

szczególne nie stanowią inaczej. 

 

§ 9. Postanowienia końcowe 

1.​ W sprawach nieuregulowanych Umową zastosowanie mają postanowienia Regulaminu 

oraz obowiązujące przepisy prawa. 

2.​ Zmiany Umowy wymagają formy pisemnej pod rygorem nieważności. 

3.​ Spory wynikłe z realizacji Umowy Strony będą starały się rozwiązać polubownie, a w 

przypadku braku porozumienia – przez sąd powszechny właściwy dla siedziby 

Organizatorów. 
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4.​ Umowę sporządzono w dwóch jednobrzmiących egzemplarzach, po jednym dla każdej 

ze stron. 

 

 

 

……………………………………………​ …………………………………………….​  
Organizatorzy​ ​ ​ ​ ​ Uczestnik-podmiot 

 

18 


	Wersja nr 1 z dnia 07.09.2025 roku 
	 
	REGULAMIN REKRUTACJI 
	 DO UDZIAŁU W PROJEKCIE „WIĘCEJ MOCY DLA PARASOLA”  
	finansowanego ze środków Funduszy Europejskich dla Podkarpacia 2021-2027  
	Nr projektu: FEPK.07.08-IP.01-0023/25 
	 
	 
	Biuro Projektu - biuro Wnioskodawcy w siedzibie Stowarzyszenia EKOSKOP przy ul. Lubelskiej 28/4 lok. 1, 35-233 Rzeszów 
	 
	Biuro Partnera - biuro w siedzibie Fundacji SOS „Życie” przy ul. Wrzosowa 16, 39-300 Mielec 
	 
	Projekt - projekt „WIĘCEJ MOCY DLA PARASOLA”, finansowany ze środków Funduszy Europejskich dla Podkarpacia 2021-2027, nr projektu: FEPK.07.08-IP.01-0023/25 
	 
	Uczestnik-podmiot - organizacje pozarządowe w rozumieniu art. 3 ust. 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie1, z wykluczeniem podmiotów, o których mowa w art. 3 ust. 4, spełniające kryteria: istnienie struktury organizacyjnej oraz formalna rejestracja, strukturalna niezależność od władz publicznych (zwłaszcza w wymiarze organów założycielskich, kontroli udziałów czy nadzoru właścicielskiego), niezarobkowy charakter organizacji, suwerenność i samorządność, dobrowolność przynależności.  Uczestnikami-podmiotami są w szczególności członkowie i kandydaci do Federacji PARASOL. Brak jest możliwości udzielania wsparcia Lokalnym Grupom Działania (LGD) -zgodnie z Limitami i ograniczeniami określonymi w SZOP.  
	Uczestnik-przedstawiciel - kadra organizacji pozarządowych w rozumieniu art. 3 ust. 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie tj. pracownicy zatrudnieni na umowę o pracę, osoby współpracujące na podstawie różnego rodzaju umów, w tym umów cywilno-prawnych, członkowie stowarzyszenia (dot. osób fizycznych), członkowie ich organów statutowych, zarząd, wolontariusze.  
	1. Projekt pod tytułem „Więcej mocy dla PARASOLA”, realizowany w okresie 01.09.2025–31.12.2026, adresowany jest do przedstawicieli i przedstawicielek reprezentujących organizacje pozarządowe działające na terenie województwa podkarpackiego, zainteresowanych rozwojem kompetencji zarządczych, wdrażaniem innowacyjnych narzędzi, budowaniem trwałej współpracy regionalnej oraz wzmacnianiem społeczeństwa obywatelskiego. 

